AUSGEWOGENE ERNAHRUNG ﬁ
KANN SO EINFACH SEIN E!et.teIeel Better."

UNE ALIMENTATION EQUILIBREE PEUT
ETRE S| SIMPLE

UN’ALIMENTAZIONE EQUILIBRATA PUO
ESSERE COSi SEMPLICE



AUSGEWOGENE
ERNAHRUNG KANN
SO EINFACH SEIN

KENNST DU AUCH DIESE HEKTISCHEN j
TAGE, AN DENEN EIN SCHNELLER SNACK
AUF DIE HAND DIE EINFACHSTE LOSUNG

IST? LEIDER FEHLEN DIESEN OFTMALS
WICHTIGE NAHRSTOFFE WIE VITAMINE,
BALLASTSTOFFE ODER PROTEINE.

VITALS® enthélt in einem praktischen Set die wichtigsten
Forever-Produkte zur optimalen Unterstitzung der
Basisversorgung deines Kdérpers mit den essenziellen
Vitaminen und Mineralien.
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Forever Daily™
60 Presslinge




SYNERGIE

DIE PRODUKTE IN DER VITAL5®-BOX SIND
SPEZIELL AUSGEWAHLT WORDEN, DA SICH
DIESE SYNERGETISCH OPTIMAL ERGANZEN.
DAS BEDEUTET, DASS SCHON DIE EINZELNEN PRODUKTE EIN TOLLER

MEHRWERT FUR DEIN WOHLBEFINDEN SIND. ABER GEMEINSAM EINGENOMMEN
KONNEN SIE DEINEN KORPER NOCH BESSER IN TOPFORM HALTEN.

Forever Aloe Vera Gel™

Das Forever Aloe Vera Gel™ enthalt sage und schreibe 99,7 % reines Aloe-Vera-Gel. Das
Gel wird von Hand geerntet, schonend verarbeitet und enthélt keinen Zucker und keine
zugesetzten Konservierungsstoffe — daftir aber Gber 160 kraftvolle Vital- und Nahrstoffe.
Das ist pure Energie fur dich und deinen Kérper.

Forever Active Pro-B™

Deine Darmflora tragt entscheidend zu deinem Wohlbefinden bei. Deswegen enthalt
Forever Active Pro-B™ die neuesten klinisch erforschten Bakterienstamme fur eine
optimale Aufnahme von Néahrstoffen. Uber 8 Milliarden koloniebildende Einheiten férdern
das Gleichgewicht der Darmflora und das enthaltene Zink trégt zu einem normalen
Stoffwechsel der Makronéhrstoffe bei.

Forever Arctic Sea®

Forever Arctic Sea® enthélt die absolut hochwertigsten Ole aus Fisch (Sardine, Kabeljau,
Lachs und Sardelle), Calamari und Oliven und ist damit die perfekte Quelle fir die so
wichtigen Omega-3-Fettsduren EPA und DHA. Diese wertvollen mehrfach ungesattigten
Fettséduren machen Forever Arctic Sea® zu einem idealen Anti-Aging-Produkt fur Herz,
Gehirn und Cholesterinspiegel.

Forever ARGI+®

Gib deinem Korper den taglichen Boost mit ARGI+® — die ideale Kombination von hochw-
ertigem L-Arginin, sekundaren Pflanzenstoffen, Antioxidantien und einem ausgekligelten
Vitaminkomplex. Ein ARGI+® Stick deckt 100 % des Tagesbedarfs an Vitamin C, D, B6,
B12 und Folsaure. Der Vitamin-Drink gibt deinem Kdrper die Power, die er bendtigt, und
schmeckt dabei auch noch lecker nach Beeren.

Forever Daily™

Starte gut versorgt in den Tag mit Forever Daily™! Die optimal abgestimmte Kombination
mit Gber 55 Vitaminen und Mineralstoffen aus Friichten und Gemdse ist fur Manner und
Frauen jeden Alters geeignet, insbesondere fur Best Ager. Forever Daily™ enthalt 100 %
des empfohlenen Tagesbedarfs der Vitamine A, D, E, C, B1, B2, B6 und B12 sowie Niacin,
Fols&ure und Biotin. Damit dein Kérper bekommt, was er braucht!



BISTDUBEREITFUR @
VITAL5®?

ALLE PRODUKTE DES BASISPROGRAMMS VITALS® HABEN WIR GANZ PRAKTISCH
IN EINER BOX FUR DICH ZUSAMMENGESTELLT. NEBEN DER BOX MIT DEM
KLASSISCHEN FOREVER ALOE VERA GEL™ GIBT ES DREI WEITERE
GESCHMACKSRICHTUNGEN. FINDE DEINEN FAVORITEN UND HOLE DIR

MEHR POWER UND VITALITAT FUR DEINEN ALLTAG!
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456 Vital5® Forever Aloe Vera Gel™
457 Vital5® Forever Aloe Berry Nectar™

459 Vital5® Forever Freedom®
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DEIN TAGLICHER PLAN

1 Kapsel _
ey as Forever 50 mi 1 Pressling
Fruhstuck ‘ Aloe-Vera- Forever
Active Getrink Dailv"™
Pro-B™ eétran y
TIPP:
PR 1Soft- Iy
M .tt g el kapsel Po_rtlon Forever Ultra™ Shake
Ittag- Aloe-Vera- Forever  [ioneuniiail
essen Getrank Arctic Sea® e
kalorienreduziert zu
ernahren. A
»«,m"‘ﬂ

Nach- Y2 Portions- IEEREES )

: beutel Forever

40 ml 1 Soft
- gelkapsel
Aé%esgﬂ Aloe-Vera- Forever
Getrank Arctic Sea®

Ernahre dich gesund und nimm zusétzlich zu deinen Mahlzeiten deine Vital®®-Nahrungsergéanzungsmittel ein.



FUR DEINE
GESUNDHEIT:

+ Iss taglich Obst und Gemiise.
+ Treibe regelmassig Sport.

+ Meide fett-, zucker- und
salzreiche Speisen.

+ Iss moglichst nicht
zwischen den Mahlzeiten.

EMPFEHLUNG:

Einfach das Abendessen ab und
zu durch einen Forever Ultra™
Shake Mix* ersetzen — kann
auch mit Friichten gemixt
werden. Hilft, sich kalorien-
bewusst und kalorienreduziert

zu ernahren.
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HOL DIR DEINE OPTIMALEN
NAHRSTOFFE

UNTERSTUTZE DEINEN KORPER MIT EINER
AUSGEWOGENEN ERNAHRUNG UND DEN
VITALSTOFFEN VON FOREVER.
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Trinke taglich
viel Wasser

Jeden Tag ausreichend Wasser zu trinken
kann dir dabei helfen, dich geséttigter zu
fuihlen, macht deine Haare vitaler, lasst
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aut straffer und praller aussel
Ordert deine Konzentration un
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Du brauchst
auch Ruhe

ie sicl al die Woche mindestens Du fiihlst dich tagstiber gestresst, trage
i tckli und unproduktiv? Dann hat dein Kérper
wahrscheinlich nicht gentigend Schlaf
bekommen. Mit 7-8 Stunden Schlaf pro
Nacht stellst du deinen Kérper und Geist
wieder auf Reset und kannst gestarkt in
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FOREVER®

Look Better. Feel Better.”

VITALS® |ST DIE TAGLICHE BASISVERSORGUNG —
EIN WOHLUHPROGRAMM FUR JEDERMANN. FUR
ANHALTENDE ENERGIE, MEHR POWER UND
WOHLBEFINDEN.
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Look Better. Feel Better.”

~ UNE ALIMENTATION
EQUILIBREE PEUT ETRE

S| SIMPLE




UNE ALIMENTATION
EQUILIBREE PEUT
ETRE SI SIMPLE

TU CONNAIS GES JQURNEES
MOUVEMENTEES OU UN SNACK RAPIDE
EST LA SOLUTION LA PLUS FACILE?
MALHEUREUSEMENT, CEUX-Cl MANQUENT
SOUVENT DE NUTRIMENTS IMPORTANTS
COMME LES VITAMINES, LES FIBRES OU
LES PROTEINES.

VITALS® réunit les produits Forever les plus importants
pour un soutien optimal de I’'approvisionnement de
base en vitamines et minéraux essentiels de ton corps.
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Forever
Arctic Sea®

120 capsules
softgel

Forever ARGI+® '\
30 sachets

Voici ce que
contient ton
Vital5®:

.

Forever Daily™
60 comprimés




SYNERGIE

LES PRODUITS CONTENUS DANS VITAL5® ONT
ETE SPECIALEMENT SELECTIONNES CAR ILS
SE COMPLETENT DE MANIERE SYNERGIQUE.

CELA SIGNIFIE QUE LES DIFFERENTS PRODUITS CONSTITUENT DEJA UNE
GRANDE VALEUR AJOUTEE POUR TON BIEN-ETRE. MAIS PRIS ENSEMBLE, ILS
PEUVENT AIDER TON CORPS A ETRE ENCORE PLUS EN FORME.

. Forever Aloe Vera Gel™

E”& Forever Aloe Vera Gel™ ne contient pas moins de 99,7% de gel d’Aloe Vera pur. Le gel

oA est récolté a la main, traité en douceur et ne contient ni sucre ni conservateur ajouté, mais
"-I':*'e plus de 160 substances vitales et nutriments efficaces. C’est de I'énergie pure pour toi et
§ii2 ton corps.

Forever Active Pro-B™

%Mm La flore intestinale joue un réle essentiel pour ton bien-étre. C’est pourquoi Forever Active
= Pro-B™ contient les derniéres souches de bactéries ayant fait I'objet de recherches
cliniques pour une absorption optimale des nutriments. Plus de 8 milliards d’unités
@ formant des colonies favorisent I’équilibre de la flore intestinale et le zinc inclus contribue
". au métabolisme normal des macronutriments.

Forever Arctic Sea®

Forever Arctic Sea® contient des huiles de poissons (sardine, cabillaud, saumon et

ity O anchois), huile de calamar et huile d’olive de la plus haute qualité, ce qui en fait la source
! ] parfaite des acides gras oméga-3 EPA et DHA. Ces précieux acides gras polyinsaturés
@. | font de Forever Arctic Sea® un produit anti-age idéal pour le ceeur, le cerveau et la teneur

en cholestérol.

Forever ARGI+®

Donnes a ton corps le boost quotidien avec ARGI+®, la combinaison idéale de L-arginine
de haute qualité, de substances végétales secondaires, d’antioxydants et d’'un complexe
vitaminique sophistiqué. Un sachet ARGI+® couvre 100% des besoins quotidiens en
vitamines C, D, B6, B12 et acide folique. La boisson vitaminée donne a ton corps la puis-
sance dont il a besoin chaque jour et a un godt délicieux de baies.

Forever Daily™

Démarre la journée bien approvisionné avec Forever Daily™! La combinaison optimale-

ment équilibrée de plus de 55 vitamines et minéraux provenant de fruits et de Iégumes

F“Wga-ﬁr convient aux hommes et aux femmes de tous ages, en particulier aux Best Agers. Forever

et Daily™ contient 100 % des besoins journaliers recommandés en vitamines A, D, E, C, B1,

T B2, B6 et B12 ainsi qu’en niacine, acide folique et biotine. Ainsi, ton corps regoit tout ce
dont il a besoin!



ES-TU PRET POUR ©
VITAL5®?

NOUS AVONS REUNI TOUS LES PRODUITS DU PROGRAMME DE BASE VITALS5®
DANS UN COFFRET PRATIQUE. EN PLUS DU BOX CLASSIQUE AVEC FOREVER
ALOE VERA GEL™, |L EXISTE TROIS AUTRES VARIETES. TROUVE TON PREFERE
ET OBTIENS PLUS DE PUISSANCE ET DE VITALITE POUR TON QUOTIDIEN!
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459 Vital5® Forever Freedom®
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TON PLAN QUOTIDIEN

1 capsule 50 ml - -
Petit- Forever Boisson a ?:%Teﬁ’,g;ne
déjeuner Active base Dailv™
Pro-B™ d’Aloe Vera y
CONSEIL:
40 ml 1 Capsule §itun‘a§pa§letempsde
” Boisson 2 softgel  [iemilinotariat
Déjeuner i Forever  [empiieialiiers
1 ® avec des fruits. Cela t'aide a
d’A|Oe Vel’a ArCtIc Sea suivre[fm :égitrneit)ln;ciec:lt et
réduit en calories.
tx’l“\&‘
wa(\"
. 1 comprimé
Apres- Y2 sachet Fore?ler
midi ARGI+® Daily™

40 mi 1 capsule
" : N softgel
Diner Bol')S:s%n - Forever
Arctic Sea®

d’Aloe Vera

Adopte une alimentation saine et compléte tes repas avec les compléments de Vital5®.



POUR TA SANTE:

+ MANGE DES FRUITS ET DES
LEGUMES TOUS LES JOURS.

+ FAIS DE UEXERCICE
REGULIEREMENT.

+ EVITE LES ALIMENTS RICHES EN
GRAISSES, EN SUCRE ET EN SEL.

+ S| POSSIBLE, NE MANGE PAS
ENTRE LES REPAS.

RECOMMANDATION:

Il suffit de remplacer le diner de
temps en temps par un
Forever Ultra™Shake Mix*,
peut également étre mélangé a
des fruits. Cela aide a avoir une
alimentation consciente et
réduite en calories.
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OPTIENS TES NUTRIMENTS
OPTIMAUX

SOUTIENS TON CORPS AVEC UNE ALIMENTATION
EQUILIBREE ET LES SUBSTANCES VITALES DE FOREVER.
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Bois
suffisamment
tous les jours

Boire suffisamment d’eau chaque jour peut Compleéte ton alimentation avec des
t'aider a te sentir plus rassasié, a rendre céréales compleétes et beaucoup de fruits

N

AVA
\VAVAV

VAV

\/\
AV

\VAVAV/
VA

tes cheveux plus vigoureux, a donner a ta et légumes colorés. Ainsi, ton corps
peau un aspect plus ferme et plus rebondi, recevra les vitamines et les minéraux
et a améliorer ta concentration et dont il a besoin pour ses taches
ta vigilance. quotidiennes.
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Tu as besoin de
Ce n’est plus un secret: les personnes qui repos aUSSi

font de I'exercice 4 a 5 fois par semaine
pendant au moins 30 minutes par jour sont
plus heureuses, en meilleure santé et plus
productives. Tu ne dois pas nécessaire-
ment aller a la salle de sport pour étre actif.
Fais une promenade ou monte sur ton vélo
plus souvent. Vas-y, bouge!

Tu te sens stressé, léthargique et
improductif pendant la journée? Alors, il
est probable que ton corps n’ait pas assez
dormi. Avec 7 a 8 heures de sommeil par
nuit, tu peux réinitialiser ton corps et ton
esprit, et commencer la journée plus en
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FOREVER®

ELI

Look Better. Feel Better.”

VITALS® EST TON APPROVISIONNEMENT QUOTIDIEN
DE BASE, UN PROGRAMME DE BIENETRE POUR
TOUS. POUR UNE ENERGIE DURABLE, PLUS DE
PUISSANCE ET DE VITALITE.



I ®
Look Better. Feel Better.”

UN’ALIMENTAZIONE
EQUILIBRATA PUO ESSERE
COSI SE/ PLICE




UN’ALIMENTAZIONE
EQUILIBRATA PUO
ESSERE COSI w
SEMPLICE 4

HAI PRESENTE QUEI GIORNI FRENETICI IN
CUI UNO SPUNTINO VELOCE SEMBRA LA
SOLUZIONE PIU FACILE? SFORTUNATA-
MENTE, SPESSO NON CONTIENE NUTRI-
ENTI IMPORTANTI COME LE VITAMINE, LE
FIBRE O LE PROTEINE.

VITALS® contiene i piu importanti prodotti di Forever
per sostenere in modo ottimale I'approvvigionamento
di base del tuo organismo con vitamine e minerali
essenziali.
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Cosa
Forever 1
Arctic Sea® contiene Forever ARGI+® I\
120 capsule la tu_a 30 bustine
softgel confezione

Vital5®:

Forever Daily™
60 compresse




SINERGIA

| PRODOTTI CONTENUTI IN VITALS® SONO
STATI SELEZIONATI APPOSITAMENTE IN
QUANTO SI COMPLETANO SINERGICAMENTE
IN MODO OTTIMALE.

QUESTO SIGNIFICA CHE | SINGOLI PRODOTTI SONO GIA UN GRANDE VALORE

AGGIUNTO PER IL TUO BENESSERE, MA LA LORO SINERGIA PUO SOSTENERE IL
TUO CORPO IN MODO ANCORA MIGLIORE.

Forever Aloe Vera Gel™

Forever Aloe Vera Gel™ contiene ben il 99,7% di puro gel di Aloe Vera. Il gel & raccolto a
mano, lavorato delicatamente e non contiene zucchero e conservanti aggiunti, ma oltre
160 efficaci sostanze vitali e nutrienti. Questa & energia pura per te e per il tuo corpo.

Forever Active Pro-B™

La tua flora intestinale gioca un ruolo vitale per il tuo benessere. Ecco perché Forever
Active Pro-B™ contiene le piu recenti varieta di ceppi di batteri studiati clinicamente per
un assorbimento ottimale delle sostanze nutritive. Oltre 8 miliardi di unita formanti colonie
promuovono I'equilibrio della flora intestinale e lo zinco incluso contribuisce al normale
metabolismo dei macro nutrienti.

Forever Arctic Sea®

Forever Arctic Sea® contiene oli di pesce di altissima qualita (sardina, merluzzo, salmone
e acciuga), olio di calamari e olio d’oliva. Questi lo rendono la fonte perfetta degli
importantissimi acidi grassi omega 3 EPA e DHA. | preziosi acidi grassi polinsaturi fanno
di Forever Arctic Sea® un prodotto anti-invecchiamento ideale per il cuore, il cervello e
per i livelli di colesterolo.

Forever ARGI+®

Dai al tuo corpo la spinta quotidiana con ARGI+®: la combinazione ideale di L-arginina
di alta qualita, sostanze vegetali secondarie, antiossidanti e un sofisticato complesso
vitaminico. Uno stick ARGI+® copre il 100% del fabbisogno giornaliero di vitamina C, D,
B6, B12 e acido folico. La bevanda vitaminica da al tuo corpo I’energia di cui ha bisogno
ogni giorno e ha un delizioso sapore di bacche.

Forever Daily™

Iniziate bene la giornata con Forever Daily™! La combinazione bilanciata in modo ottimale
con oltre 55 vitamine e minerali provenienti da frutta e verdura e adatta a uomini e donne
di tutte le eta, in particolare per i Best Ager. Forever Daily™ contiene il 100% del
fabbisogno giornaliero raccomandato di vitamine A, D, E, C, B1, B2, B6 e B12, oltre a
niacina, acido folico e biotina. Cosi il tuo corpo riceve cio di cui ha bisogno!



SEl PRONTO PER IL ®
TUO VITAL5®?

TUTTI I PRODOTTI VITAL®® PER L'APPROVVIGIONAMENTO DI BASE SONO CONTE-
NUTI IN UNA PRATICA CONFEZIONE. OLTRE AL CLASSICO, CON FOREVER ALOE

VERA GEL™, IL SET E DISPONIBILE IN ALTRI TRE GUSTI. TROVA IL TUO PREFERI-
TO E OTTIENI PIU ENERGIA E VITALITA PER LA TUA VITA QUOTIDIANA!
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456 Vital®® Forever Aloe Vera Gel™

457 Vital®® Forever Aloe Berry Nectar™
458 Vital®® Forever Aloe Peaches™
459 Vital®® Forever Freedom®
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IL TUO PIANO QUOTIDIANO

1 capsula 50 ml T
i Forever Bevanda a
Colazione Active base di Fgrt_alvgmr
Pro-B™ Aloe Vera arly

CONSIGLIO:
1 Ca SU Ia Quando non hai tempo per il
40 ml SO f?gel pranzo, mescola una porzione di
B evand aa Forever UItra'"' Shake Mix*l
240ml di latt b
Pranzo base d | Forever Ca(r31r<]:he ar;giuIHSelzg:ﬁ;arirLzltJ:I
1 ® Questo ti permette di nutrirti in
Aloe Vera ArCtIc Sea modo corretto, rispettando
I'apporto calorico.
m“‘bn\

o™

: 1 compressa
1
Pome- /2 bustina Foroyer

riggio ARGI+® Daily "™

40 ml 1 capsula
softgel
Cena Bﬁ\géd; = Forever
Aloe Vera Arctic Sea®

2

* Mangia sano e assumi gli integratori Vital®® in aggiunta ai tuoi pasti.



PER LA TUA SALUTE:

+ CONSUMA FRUTTA E VERDURA
OGNI GIORNO

+ ESERCITATI REGOLARMENTE

+ EVITA CIBI AD ALTO CONTENUTO
DI GRASSI, ZUCCHERO E SALE

+ EVITA DI MANGIARE TRA | PASTI

IL NOSTRO
CONSIGLIO:

Ogni tanto sostituisci la cena
con un Forever Ultra™ Shake
Mix*, se vuoi puoi aggiungere
anche della frutta. E la soluzione &
ideale per chi desidera tenere
sotto controllo I'apporto

calorico.
AN i
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OTTIENI | TUOI NUTRIENTI
OTTIMALI

SOSTIENI IL TUO ORGANISMO CON UNA DIETA
EQUILIBRATA E LE SOSTANZE VITALI DI FOREVER.
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acqua, ogni
giorno!
sufficiente acqua ogni gi

tua concentrazione e la tua lucidita.
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Anche tu hai
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FOREVER®

Look Better. Feel Better.”

W —,

VITALS® TI OFFRE LAPPROVVIGIONAMENTO
QUOTIDIANO DI BASE: UN PROGRAMMA Dl
BENESSERE PER TUTTI, PER PIU ENERGIA, PIU
FORZA E SALUTE.



